B _EMisterio
de las tapas
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Las tapas son un aperitivo tipico que suele
acompanar a las bebidas en los bares, son el icono
de la gastronomia espafiola. Ejemplos hay miles:
patatas bravas o gambas al pil pil, ensaladilla rusa
o pinchitos. Se sabe que el término ‘tapa’ es de
origen andaluz, incluso

hay una palabra que
designa la accion de ir a
comer tapas: “tapear”,

verbo que no tiene traduccion en casi ninguna
lengua. Se comen normalmente antes de almorzar
o de cenar, como hemos dicho, de aperitivo, pero
podemos sustituir cualquiera de esas comidas por
un ‘tapeo’, yendo de bar en bar, de especialidad
en especialidad.

UNA HISTORIA POPULAR

La historia de estos platos esta envuelta en leyenda.
Uno de los relatos mas populares cuenta que,
durante un viaje a Andalucia, el rey Alfonso XIIl
pidié una jarra de vino en un meson. Antes de
probarla, una rafaga de viento entro por la ventana
y el camarero puso un trocito de jamon sobre la
copa. El rey pregunto por qué hacia eso y el
mesonero le contesto que era una tapa para evitar
que el vino se llenara de polvo. Alfonso XIll se
tomo el vino y pidio otro “con la tapa incluida”.

Otra historia muy extendida dice que los Reyes
Catolicos obligaron a servir tapas en los mesones
para mitigar los efectos del vino en los viajeros.
Cierto o no, es un tema interesante sobre el que
discutir mientras tapeamos algo.

Véfdadero o falso?

sterio de las tapas y di si estas
verdaderas o falsas:
sobre el origen de las tapas estan relacionadas con diferentes

e eden comer antes de comer o de cenar.

sta en el verbo tapar, que significa cubrir.




